
子
ど
も
も
、
自
分
も
、

大
切
に
出
来
て
い
ま
す
か
？

保
育
士
を
目
指
し
た
〝
あ
の
頃
の
気
持
ち
〞。

忙
し
さ
の
中
で
見
失
い
そ
う
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

本
書
は
、
子
ど
も
へ
の
愛
情
と
思
い
や
り
に
加
え
、

保
育
士
自
身
の
心
と
幸
せ
も
大
切
に
す
る

〝
新
し
い
保
育
の
か
た
ち
〞
を
提
案
し
ま
す
。

エ
シ
カ
ル
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

自
分
ら
し
さ
で
輝
く
、
思
い
や
り
の
保
育
メ
ソ
ッ
ド

序
章

エ
シ
カ
ル
な
保
育
の
意
義

第
一
章

エ
シ
カ
ル
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
心
の
余
裕

第
二
章

美
的
な
服
装
・
身
だ
し
な
み
の
重
要
性

第
三
章

言
葉
遣
い
の
魔
法

―
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
―

第
四
章

エ
シ
カ
ル
な
人
間
関
係

―
職
員
同
士
・
子
ど
も
・
保
護
者
―

第
五
章

保
育
室
の
環
境
づ
く
り

―
心
地
よ
い
空
間
の
実
現
方
法
―

第
六
章

ま
ず
は
保
育
士
さ
ん
自
身
の
幸
せ
か
ら

終
章

次
世
代
の
保
育
士
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Contents

上
杉
千
恵
子
著

キーワードは「エシカル」
Ethical（エシカル）は「倫理的な、
道徳的な」という意味の英語。
人や地球環境、そして自分自身への
思いやりや配慮を持つこと。

本文閲覧用QRコード
こちらから本書の一部を
お読みいただけます！

定価2,200円
（本体2,000円＋税10％）
四六判・並製／271ページ 
ISBN 978-4-87168-724-9

〒102-0073  東京都千代田区
九段北4-1-9 市ヶ谷MSビル4階
Tel. 03-3234-4641　
https://www.eidell.co.jp/

著者プロフィール
上杉千恵子（うえすぎ・ちえこ）
元・幼稚園教諭。現在は大分県内の複数の保
育施設のアドバイザーとして現場を支援。現場
経験者としての視点と、経営・研修講師として
の視点を併せ持つ保育の専門家であり、エシ
カルな保育環境をプロデュースしています。

注
文
書

取扱店 注文数

部 定価2,200円（本体2,000円＋税10％） ISBN 978-4-87168-724-9　C3037

氏名／団体名

住所　〒

TEL

ご注文は、お近くの書店・販売店へ 〒102-0073 東京都千代田区九段北4-1-9
TEL.03-3234-4641　FAX.03-3234-4644

上杉千恵子 著エシカル・エデュケーション



購入冊数 特典内容

1 冊～ 19冊 特典なし

20冊～ 49冊 園内研修用の読み合わせガイド＆ワークシート（PDF）をプレゼント

50冊以上 園内研修用の読み合わせガイド＆ワークシート（PDF）をプレゼント
＋上杉千恵子（著者）による無料オンライン講演（60分）

   本書の購入特典のご案内

   本書を読んだ保育士さんの声

   本書の活用事例
★正解のない保育に迷いや葛藤がある若手保育士の方へ
⇒本書によって「心がラク」になり、頑張りのベクトルが見える

★ 理想とは異なる現実に向き合っている主任・中堅保育士の方へ
⇒本書によって自分のあり方や保育を見つめ直すきっかけになる

★園の方向性・理念形成に関心がある園長先生へ
⇒本書をともに読み、対話し、実践につなげる研修で職員育成を

「保育ってやっぱり素敵だ

な」「保育の仕事に携われ

るって幸せなことだな」と

感じました。

そして読み終わった後に、

心があたたかくなりました。

色々な現実があるけれど、私は子どもが

好きで、その子どもたちの笑顔が何より

自分のパワーになり、子どもたちに会え

る毎日が本当に幸せだという原点を思い

出せる。そして明日への活力になる。そ

んなワクワクした気持ちになりました。

保育を楽しめず心苦しくなって

いる人に勧めたいと思いました。

私も保育が一時期楽しめていな

い時期がありました。自分では

そんなつもりはなかったけれど

も、今思えば自己犠牲をただた

だ良い事だと思ってしていたの

かもしれません。

私は絵本が好きですが、

活字はあまり得意ではあ

りません。ですが、一気

に読み進められました。

保育というよりも私の人

生の教科書です。

※特典に関するお問い合わせはエイデル研究所出版部まで

この一冊が、
あなたの園の
保育を変える!


