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乳児と３歳以上の両方に適した魅力的な玩具を選ぶ 空間の区切りをつくる

玩具の居場所を明確にする
おもしろいごっこ遊びができるシンボルを準備する

　泣いている子どもが１人いると、スタッフ
はその子どもにかかりきりになります。その
ため、異年齢でも安全でかつ魅力的な玩具を
選ぶ必要があります。水遊び、砂遊びに近い
玩具は、どの年齢の子どもにも魅力的です。

　体育館のような区切りの
ない空間の場合、子どもは
走りまわり、大人が注意す
ることが増えます。空間の
区切りがないと、玩具が床
に散らばり転倒事故も起き
やすくなります。フロア
マットなどを使って空間を
わかりやすく区切ります。

　玩具には 1人で遊ぶものと数人で遊ぶもの、机の上で遊ぶものと床で遊ぶものが
あります。それぞれの場所を分けて、子どもがじっくり遊べるようにします。大きな
箱に入れると、子どもは箱をひっくり返し玩具は床にばらまかれることになります。

　お医者さんごっこやレストランごっこの道具、消防士の制服やお姫様のドレスな
ど、ごっこ遊びの扮装に使える衣装や物などがあると、４〜５歳児はごっこ遊びを
はじめます。４〜５歳児のごっこ遊びは、低年齢の子どもたちにとって、とても魅
力的な姿です。
　一般的な市販のままごと道具
は、形状や大きさが乳幼児に不
向きなため、日用品を使って
魅力的なごっこ空間をつくりま
す。
　何を揃えれば、大きな子ども
たちが「すごいね」「かっこい
いね」と言われるか、想像して
みましょう。

ひとり遊びや並行遊びを保障するためにどの年齢の子どもも楽しく過ごせるために

扮装をしたごっこ遊びは幼児ならでは

水遊び、砂遊びに近い市販の遊具

パズルやひも通しなどは、机や
マットで１人の空間を確保する

1人で、机の上で
遊ぶもの

ままごとなどは床に直接置くよ
りも、テーブルや小さなマット
があるほうがイメージの世界に
入り込みやすく、長く楽しむこ
とができる

数人で、机の上で
遊ぶもの

ブロックや大型積み木、ボール
などは、空間の広さが必要

1人や数人で、床で
遊ぶもの
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●序章　子育て支援の基礎知識
こんな環境が必要です
すべての親子に子育て支援が必要です
子育て支援は何のため／子育て支援の種類
子育て支援の目的と環境づくり

●1章　地域の親子を支援する「子育てひろば」の環境づくり
「子育てひろば」とは／環境づくり／事故防止
空間をつくるプロセス／人的環境

●2章　親子関係を支える「一時預かり」の環境づくり
「一時預かり」とは／環境づくり／人的環境

●3章　未就園の子どもが育つ遊びの素材と道具
０１２歳の子どもの遊び
遊びの素材と道具の選び方
おもちゃリスト／絵本リスト

●4章　保育所・幼稚園・認定こども園の子育て支援
保育の専門性を活かす環境を通した保護者の支援
保護者を支援する環境づくり

●付録
乳幼児が利用する場を設計する際のチェックポイント
設計チェックポイント／子育て支援の計画づくり
子育ち・親育ち・関係育ちのためのチェックリスト
もっと知りたい！ 子育て支援 Ｑ＆Ａ

待機児童の増加
乳児を抱えて“保活”をする保護者
施設と人の基準を下げ園児を受け入れる自治体
慢性的な保育者不足……。

今、保育に注目が集まり
保育の量と質を改善しようとしています。

しかし、保育の推進だけで
本当によいのでしょうか。

今だからこそ、子育て支援。

赤ちゃんを迎えた保護者が
わが子とほどよい関係をつくり
子育ての主役として輝き
笑顔で子どもを育てられる社会。

親子のスタートを支え
子どもが育つ地域づくりにつなげたいと
子育て支援は、はじまりました。

子どもが育つ、保護者が育つ、地域が育つ
そんな子育て支援の環境を
一緒に考えてみませんか。
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丸スズ
あおむけやうつぶせで遊ぶ時期の子どもに。
振ったり転がしたりすると心地よい音がする。
子どもが自分で手に持って振ったり、転がして
ハイハイで追ったりする。腕を大きく振りまわ
すころの子どもは、これを投げることがあるの
で注意が必要。

オーボール

軽量で網目状の形が、手が開いていない赤ちゃ
んにも握りやすい。転がしたり投げたり、跳ね
る、追いかけることを楽しむ。隙間から中にも
のを入れることもできる。中にスカーフを入れ
て引っ張り出して遊ぶこともできる。

さくらんぼ
木製のガラガラ。手に握ってなめやすい形をし
ている。振るときれいな音がする。大人が握ら
せる場合、のどをつかない位置を持たせる。ガ
ラガラは赤ちゃんの手の大きさや持ち方により
合うものが異なるので、様々な種類を準備する。

グラグラオーリー

木製のおきあがりこぼし。押して倒すと、ひも
状の手をカチカチ鳴らしながら起き上がる。う
つぶせで遊ぶ時期、子どもが手を伸ばすとさわ
ることができる斜め前に置くようにする。ハイ
ハイの時期には、遠くに置いてハイハイを促す。

モビール（手作り）

木の枝と羊毛フェルトのシンプルなモビール。
モビールは、赤ちゃんコーナーやオムツ交換台
の上などにつける。
室内は赤ちゃんが目で追うことができる静かな
揺れのものを選ぶ。オムツ交換台の上は、カラ
フルで目をひきつけるものを選ぶ。

おきあがりこぼし

自分がさわると反応する、これをくり返し楽し
めるのがおきあがりこぼし。あおむけで体をね
じるようになったら、斜め上に置く。うつぶせ
の時期には手の届く横や斜め前に置く。おすわ
りができるようになると抱えて遊ぶ。

遊びの素材と道具の例

赤ちゃんの遊び

シフォン

シフォンやシルクの布は、やさしいさわり心地
で、向こう側が透けるため、赤ちゃんとの遊び
にぴったり。いないいないばあやわらべうた遊
びに使ったり、赤ちゃんが自分で持って振りま
わしたりして遊ぶ。

ドリオ

握りやすい形の木製のガラガラ。ボールの部分
が口に含みやすい。ボールを 1つずつなめて確
かめるように遊んだり、振って音を楽しむ。重
みがあるので、手で握れるようになった赤ちゃ
んに手渡しする。

リングリィリング
まだ手がしっかり開いていない赤ちゃんでも、
細いので握りやすいガラガラ。長いガラガラや
太いガラガラは顔に当たって泣き出すこともあ
るが、これは軽量で音もやさしい。ガラガラは
なめるため、替え用に２つ以上準備する。

写真・イラストたっぷり
全ページカラー


