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積木遊びを豊かにする援助の基本原則と、保育者が
知っておくべき積木の技術を解説します。

乳幼児期の子どもの発達と遊びの姿から、積木とい
う素材を使った遊びの本質を解説します。

積木遊びで子どもの何が育ち、
積木素材が保育環境でどんな
機能を持つのか、解説します。

「積木」と「保育」に関する初めての専門書。
多くの保育者が「取り組みたい、でも難しそう」
と悩んでいた積木遊び実践を、やさしく後押
しします。

第 1章　積木と保育

第 2章　子どもの発達と積木遊び

第 3章　積木遊びを援助する

第
１
章

第
２
章

第
３
章


